
１.マイナポータルからデータを取り込む方法（１）

SMSで送信された認証
コードを入力します 医療ナビのホームが開いたら、「そ

の他」をタップ

健幸DX手帳と同じID、パスワードを入力
する　※電話番号でもOK 入力後、ログインボタンをタップ

電話番号でログインした場合のみ、
この手順があります。
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１.マイナポータルからデータを取り込む方法（２）

画面を下までスクロール 「マイナポータルから
医療情報を取得」を選択

自分の名前を選択 「マイナポータルへ進む」をタップ

前のページから続きます。
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マイナポータルにログインするためには、マイナポータルアプリのインストールが必要です。

１.マイナポータルからデータを取り込む方法（ 3）

前のページから続きます。各画面は iPhoneの画面となります。

同意事項を確認して「利用規約に同意する」をチェック。
「本人確認をはじめる」を選択。
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同意事項を確認して「利用規約に同意する」をチェック。

「本人確認をはじめる」を選択。

→「マイナンバーカードの読み取り」

マイナンバーカードで使用するパスワードを入力
し、ログインする

端末の背面にマイナンバーカードをあわせて読
み込みを開始します
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マイナンバーカードで使用する
４桁のパスワードを入力

端末の背面にマイナンバーカードを
当てて「読み込り開始」をタップ
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１.マイナポータルからデータを取り込む方法（４）

連携をタップ 「医療ナビアプリを起動する」をタップ。“医
療ナビで開きますか？”というポップアップ
が表示されたら「開く」を選択

この画面が表示されたら
「健幸DX手帳」のアプリを起動

トップページの「マイナポータル」をタッ
プ

前のページから続きます。
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１.マイナポータルから取得したデータを閲覧する

健幸DX手帳アプリを使って、マイナポータルから取得した自分のデータを見ることができます。

②お薬情報の閲覧①医療費情報の閲覧

①

②

③

③予防接種情報の閲
覧

前ページ⑮の操作を行うと、
左の画面が表示されます。
各項目をタップすると、以下の画面が表れ、
それぞれ項目をタップすれば、詳細を確認
することができます。
※「健診」は今後サービス提供が始まる予
定です。


