
２.ログイン方法

アプリの説明を確認し、「次
へ」をタップ

利用規約を確認し、
「同意する」をタップ

１.KAGAMINOのインストール方法

iPhone Android

KAGAMINO

方法１：スマートフォンで読み取る QRコードはコチラ

スマートフォンでQRコードを読み取る、あるいは、スマートフォンで Web
アプリを起動し、「KAGAMINO」を検索。
いずれかの方法でアプリをインストールしてください。

方法２：Webアプリの検索窓に「 KAGAMINO」と入れて検索してインストール。

健幸DX手帳で作成したIDと
パスワードを入力し、
「ログイン」をタップ

健幸DX手帳と
異なるID等では

連携できません！



メニューを選択 アカウントを選択

0

赤枠のアイコンをタップし、
ログインしたいアプリへ移動。
入力したい欄を長押しするとメ
ニューが表示されます。
「ペースト」を選択するとIDの入力
ができます。

⚠健幸DX手帳の IDがわからない場合の確認及びコピー方法 ⚠　
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3.アプリとの連携方法

「設定」をタップ 「連携設定」をタップ

「ヘルスケア」をタップ 表示させたい項目を選択

ここでは例として iPhone標準アプリ「ヘルスケア」の場合で説明します。
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「設定」をタップ 赤枠の部分をタップ

自動送信を有効にする
健幸DX手帳のトップ画面を更新。
反映の確認をしましょう。

4.ヘルスケアの情報を自動送信するための設定方法
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「設定」をタップ 赤枠の部分をタップ

キャラクター選択をタップし、
仙北市モデルを選択。
下部の設定反映をタップ。

キャラクターが仙北市モデル「育
美ちゃん」になりました。

5.キャラクターの設定をしましょう。
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仙北市モデルを選択し、「設定反映」をタップ

はどうでしょうか？



KAGAMINOにログインし、
右下「設定」をタップ

「連携設定」をタップ

「Fit bit」をタップ 表示したい項目を選ぶ
※左はiPhoneのヘルスケア、

　右はAndroidのGoogleFitの画面です。
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6.KAGAMINOとFit bitを連携する方法



KAGAMINOにログインし、
右下の「設定」をタップ

「連携設定」をタップ

「TANITA」をタップ 表示したい項目を選ぶ
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7.KAGAMINOと「TANITAヘルスプラネット」を連携する方法


